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RESUMEN

Este articulo analiza de modo critico la relacién entre los efectos de la prisionizacion y los
programas de resocializacion penitenciaria. A partir de una revisidn tedrica y observaciones
empiricas, se argumenta que, aunque la adaptacién al medio carcelario impone obstaculos
significativos, no invalida la necesidad de construir espacios de reintegracién. Asi mismo, se
sostiene que la reduccién de la reincidencia requiere de programas efectivos, el respeto por
la autonomia de las personas privadas de la libertad y el acceso a oportunidades reales de
integracion social, laboral y educativa. Por ello, se defiende que los programas de resocializa-
cién deben mantenerse como opciones libres y accesibles. Por tltimo, se concluye que la vo-
luntad auténoma y la calidad y diversidad de estos programas son esenciales para promover
un modelo penitenciario mas justo, inclusivo y humanizado.

Palabras clave: Resocializacién penitenciaria; Prisionizacién; Autonomia personal;
Reincidencia; Reintegracidn social; Programas penitenciarios; Derechos humanos.

*  Docente investigadora de la Facultad de Derecho de la Universidad Catélica de Colombia,
vinculada al Centro de Investigaciones Sociojuridicas -cisjuc- y al grupo de investiga-
cién Conflicto y criminalidad. Este articulo es resultado del proyecto de investigacion
“Nueva criminalidad y control 8", del grupo Conflicto y criminalidad vinculado al Centro
de Investigaciones Sociojuridicas -cisjuc- de la Facultad de Derecho de la Universidad
Catélica de Colombia; e-mail [labeltran@ucatolica.edu.co], ORcID [https://orcid.
org/0000-0002-2606-8092].

NUEVOS PARADIGMAS DE LAS CIENCIAS SOCIALES LATINOAMERICANAS
ISSN 2346-0377 (en linea) voL. XVI, N.2 31, ENERO-JUNIO 2025, LADY A. BELTRAN C. PP. 271 A 298


mailto:labeltran@ucatolica.edu.co
https://orcid.org/0000-0002-2606-8092
https://orcid.org/0000-0002-2606-8092

NUEVOS PARADIGMAS DE LAS CIENCIAS SOCIALES LATINOAMERICANAS
ISSN 2346-0377 (en linea) voL. XVI, N.2 31, ENERO-JUNIO 2025, LADY A. BELTRAN C.

272 Lady Andrea Beltrdn Cdrdenas

ABSTRACT

This article critically examines the relationship between the effects of prisonization and
prison rehabilitation programs. Based on a theoretical review and empirical observations, it
argues that although adaptation to the prison environment presents significant obstacles, it
does not invalidate the need to build reintegration spaces. It contends that reducing recidi-
vism requires not only effective programs but also respect for the autonomy of incarcerated
individuals and access to real opportunities for social, labor, and educational reintegration.
Therefore, it advocates for maintaining rehabilitation programs as free and accessible op-
tions. Finally, it concludes that agency and the quality and diversity of these programs are
essential to promoting a more just, inclusive, and humanized prison model.

Keywords: Penitentiary resocialization; Prisonization; Personal autonomy; Recidivism; Social
reintegration; Prison programs; Human rights.
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[. INTRODUCCION

El debate en torno a la efectividad del sistema penitenciario contem-
poraneo persiste debido a dos fendmenos recurrentes, primero, las
elevadas tasas de reincidencia y segundo, los efectos adversos deri-
vados de la privacion de la libertad. La prisién ha sido por tradicion
concebida como el espacio destinado a cumplir la funcién resocia-
lizadora de la pena. Sin embargo, multiples investigaciones han de-
mostrado que en numerosos casos, el internamiento genera procesos
de adaptacion negativa, conocidos como prisionizacién. Surge asi un
interrogante central: ;cémo disefar procesos de resocializacion que,
ademas de ser efectivos, respeten la autonomia personal de quienes
se encuentran privados de la libertad?

La literatura especializada, desde los estudios fundacionales de
DoNALD CLEMMER hasta los analisis contemporaneos de FRANCISCO
MuNoz CONDE y GUNTER WISWEDE, han demostrado que, aunque los
efectos de la prisionizaciéon son profundos, no son irreversibles®. A

1 DoNALD CLEMMER. The Prison Community, New York, Rinehart & Company, 1958; FRANCISCO
MuRNoz CONDE. Derecho penal: Parte general, 6.2 ed., Valencia, Tirant lo Blanch, 2010;
GUNTER WISWEDE. Soziologie abweichenden Verhaltens, Stuttgart, Kohlhammer, 1973.
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partir de estos antecedentes, el presente estudio plantea como hipo6-
tesis que el disefio de caminos voluntarios de retorno social, basados
en el respeto a la autodeterminacion de los internos, puede contra-
rrestar los efectos negativos de la prisionizacion y reducir los indices
de reincidencia.

El objetivo general es analizar de modo critico las consecuencias
asociadas a la prisionizacion y proponer estrategias de intervencion
fundamentadas en la autonomia personal. Para ello, se establecen
tres objetivos especificos: 1. Examinar el impacto de la prision en la
capacidad de reintegracidn; 2. Valorar la incidencia del respeto por la
voluntad individual en el éxito de los procesos resocializadores; y 3.
Proponer alternativas programaticas que, al ser pertinentes y volun-
tarias, fomenten la participacion activa del privado de la libertad en
su proceso de reintegracion.

Desde un enfoque analitico basado en una revision teorica y en
observaciones empiricas, este estudio busca articular los hallazgos
previos con una propuesta que aporte tanto al debate académico
como a la formulacién de politicas publicas. Se sostiene que solo a
través del respeto por la autonomia y la diversificaciéon de oportuni-
dades es posible transitar hacia un modelo penitenciario mas justo,
inclusivo y humanizado?.

II. METODOLOGIA

El presente articulo adopta un enfoque cualitativo de caracter analiti-
co y critico, sustentado en una revision tedrica exhaustiva y el analisis
de contribuciones empiricas relevantes. Para abordar el fenomeno de
la prisionizacién y su impacto en los programas de resocializacion pe-

2 Otras perspectivas otorgan mayor relevancia a la configuraciéon de redes multi-agencia-
les puibico-privadas que atiendan a los hogares afectados por la violencia y el delito, con
ofertas de bienes y servicios y rutas de intervencién para mitigar los dafios ocasionados,
que con frecuencia truncan su trayectoria de movilidad social y de nuevo les revierte a
la pobreza. Desde este enfoque, estas redes multi-agenciales atienden tanto a los hoga-
res de victimas afectadas por actos de violencia y delincuencia, como los hogares de los
presuntos perpetradores de esos actos. Ver BERNARDO PEREZ SALAZAR. “Plataformas de
datos abiertos, laboratorios de ciudad y gestién de la seguridad urbana en Colombia”,
Revista Nuevos Paradigmas de las Ciencias Sociales Latinoamericanas, vol. viii, n.° 15,
enero-junio de 2017, disponible en [https://nuevosparadigmas.ilae.edu.co/index.php/
IlaeOjs/article/view/80/193], pp. 15y ss.


https://nuevosparadigmas.ilae.edu.co/index.php/IlaeOjs/article/view/80/193
https://nuevosparadigmas.ilae.edu.co/index.php/IlaeOjs/article/view/80/193
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nitenciaria, se realizé una seleccién cuidadosa de fuentes académicas
nacionales e internacionales, para priorizar aquellas que, por su rigu-
rosidad metodoldgica y pertinencia tematica, han marcado hitos en
los estudios sobre prision y reintegracion social.

La estrategia de revision integr6 obras clasicas y contempora-
neas, que permite establecer un diadlogo entre los postulados funda-
cionales y las perspectivas actuales en materia de politica criminal y
derechos humanos. Se utilizaron criterios de inclusion basados en la
relevancia tedrica, la actualidad de los datos y la contribucién empiri-
ca a la comprension de los efectos de la privacion de la libertad.

Desde el punto de vista conceptual, se definieron en forma opera-
tiva nociones clave como prisionizacion, resocializacion y autonomia
personal, en procura de mantener coherencia interna en su uso a lo
largo del analisis. El disefio metodolégico permitié identificar no solo
las limitaciones estructurales del sistema penitenciario, sino también
la necesidad de replantear los programas de reintegracion desde un
enfoque que priorice el respeto por la autodeterminacion de las per-
sonas privadas de libertad. Este es un trabajo de sociologia juridica
penal o criminologia®, que trata sobre la relacion entre una institucion
juridica (la resocializacion) y las realidades de la prision.

Por ultimo, esta aproximacion metodologica busca articular teo-
ria y practica, al ofrecer propuestas viables que puedan incidir tanto
en la reflexion académica como en la formulacidn de politicas publi-
cas orientadas hacia un modelo penitenciario mas humano, inclusivo
y efectivo.

3 GERMAN SILVA GARCIA. “Aspectos fundamentales”, en 1D. (ed.). Tratado latinoamericano de
sociologia juridica, Bogota, Instituto Latinoamericano de Altos Estudios -1LAE-, 2023, pp.
15 a 58, disponible en [https://libroselectronicos.ilae.edu.co/index.php/ilae/catalog/
view/392/878/1817]; ID. “Sobre el objeto, las fuentes y el oficio de la sociologia juridi-
ca desde una perspectiva interdisciplinaria -Problemas de investigacién y teoria-", en
Didlogos de Saberes, n.2 17,2003, pp. 117 a 139.


https://libroselectronicos.ilae.edu.co/index.php/ilae/catalog/view/392/878/1817
https://libroselectronicos.ilae.edu.co/index.php/ilae/catalog/view/392/878/1817
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III. DESARROLLO

A. Fundamentos tedricos: La prisionizacion y sus
efectos en las personas privadas de la libertad

1. Concepto de prisionizacidon

Cuando se habla de prisionizacion, se hace referencia al proceso me-
diante el cual las personas privadas de la libertad internalizan normas,
valores y comportamientos propios del entorno carcelario. Segiin
CLEMMER, esta adaptacion es gradual y progresiva, provoca cambios
significativos en la personalidad y la conducta de los individuos*. La
prisionizaciéon implica la incorporacién de la cultura carcelaria, que
altera no solo la percepcién que los reclusos tienen de si mismos y de
sus compafieros de prision, sino también sus formas de interaccion
con el entorno que los rodea.

A medida que se prolonga la permanencia en prision, las difi-
cultades para readaptarse a la vida en libertad se intensifican. En el
contexto de encierro, marcado por la supervivencia y la proteccidn,
las personas privadas de la libertad desaprenden valores y formas de
convivencia propios de la vida en sociedad, lo que obstaculiza su rein-
tegracion tras el cumplimiento de la pena®.

Este fendmeno no solo implica una pérdida de aprendizajes so-
ciales previos, sino también la asimilacién de patrones propios de la
subcultura carcelaria que reproducen légicas de violencia, jerarquia
y resistencia frente al orden social externo. Como se ha sefialado, di-
cha subcultura consolida procesos de desocializaciéon que limitan la
capacidad del individuo de reintegrarse de manera armoénica en la
comunidad®. Desde un enfoque socioldgico, esta situacion puede in-
cluso agravar las conductas desviadas y suscitar reacciones sociales
adversas’.

4 CLEMMER. The Prison Community, cit.

idem.

6 LaDY ANDREA BELTRAN CARDENAS. “Delito y subcultura carcelaria: ;Como minimizar el
proceso de desocializaciéon?”, en Novum Jus, vol. 16, n.° 1, enero-junio de 2022, pp. 99 a
113, disponible en [https://novumjus.ucatolica.edu.co/article/view/4107 /4102].

7 PAOLA ALEXANDRA SIERRA ZAMORA y ANDRES EDUARDO FERNANDEZ OSORIO. “Perspectivas
del delito de violencia sexual y el posacuerdo colombiano: Un enfoque desde la vic-

W


https://novumjus.ucatolica.edu.co/article/view/4107/4102
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2. Efectos psicologicos y sociales

CLEMMER advierte que uno de los efectos mas relevantes de la prisio-
nizacion es la aparicién o intensificaciéon de trastornos psicolégicos
como el estrés, la ansiedad y la depresidn. Estos cuadros —-que pueden
variar de leves a severos- tienen su origen en factores propios del en-
cierro: la despersonalizacidn, la pérdida de intimidad, la afectacion de
la autoestima y la ausencia de control sobre las decisiones cotidianas
y el proyecto de vida®. A ello se suma -en condenas prolongadas- la
disminucién de las expectativas frente al futuro, producto de la pér-
dida de vinculos familiares y afectivos, asi como de la dificultad para
construir nuevas relaciones. Todo ello se ve agravado por la presencia
de trastornos en la esfera de la sexualidad®.

timologia y la teoria de la reaccién social”, en VicTOR RODRIGUEZ GONZALEZ (dir).
Vulnerabilidad de las victimas desde la perspectiva de género: Una visién criminoldgica,
Madrid, Dykinson, 2021, pp. 161 a 176. El concepto de desviacién ha sido, no obstante,
objeto de fuertes criticas que apuntan a desvirtuar la conclusién anterior, GERMAN SILVA
GARciA, ANGELICA ViZCAINO SOLANO y BERNARDO PEREZ SALAZAR. “The debate concer-
ning deviance and divergence: A new theoretical proposal”, en Ofiati Socio-Legal Series,
vol, 14, n.2 2, 2024, pp. 505 a 529, disponible en [https://opo.iisj.net/index.php/osls/
article/view/1813/2197]; también, GERMAN SILVA GARCIA y BERNARDO PEREZ SALAZAR.
“The Distortions of Mainstream Criminology in the Global North: Towards A Southern
Criminological Worldview”, en Novum Jus, vol. 19, n.° 1, enero-abril de 2025, pp. 393 a
418, disponible en [https://novumjus.ucatolica.edu.co/article /view/6565/5887].

8 Otras aproximaciones al funcionamiento de los mercados ilicitos donde se originan los
delitos imputados a una parte significativa de la poblacién carcelaria y penitenciaria, des-
tacan la participacion de empresarios, autoridades de Gobierno, de policia y administra-
cion de justicia en el sostenimiento y proteccidn de estas actividades y sus protagonistas.
En algunos casos, estas coaliciones publico-privadas ofrecen a sus integrantes privados
de la libertad apoyo con servicios legales e incluso con aportes monetarios para ellos y
sus familias durante su estadia penitenciaria. GERMAN SILVA GARCIA y BERNARDO PEREZ
SALAZAR. “International Anti-Transnational Crime Policies And Corrupt Public-Private
Coalitions: Perspectives From A Criminology Of The Global South”, Revista de Economia
Institucional, vol. 26, n.°51, Segundo semestre de 2024, disponible en [https://revistas.
uexternado.edu.co/index.php/ecoins/article/view/9532/17435], pp. 152 y ss.

9 ELiAS ESCAFF SILVA, MARIA DE LA PAZ FELIU VERGARA, MARIA IGNACIA ESTEVEZ MERELLO
y CAMILA A. TORREALBA HENRIQUEZ. “Consecuencias psicosociales de la privacién de la
libertad en imputados inocentes”, Revista Criminalidad, vol. 55, n.° 3, septiembre-diciem-
bre de 2013, pp. 291 a 308, disponible en [https://dialnet.unirioja.es/descarga/articu-
lo/4709767.pdf]. El sistema penal ha sido utilizado para controlar la sexualidad en la so-
ciedad y la prisidn no iba a ser la excepcién, GERMAN SILvA GARciA. “El control penal sobre
la sexualidad -Fundamentos, extralimitaciones y limitaciones-", en AA. vv. Memorias XX
jornadas internacionales de derecho penal, Bogot4, Externado, 1998, pp. 231 a 271.


https://opo.iisj.net/index.php/osls/article/view/1813/2197
https://opo.iisj.net/index.php/osls/article/view/1813/2197
https://novumjus.ucatolica.edu.co/article/view/6565/5887
https://revistas.uexternado.edu.co/index.php/ecoins/article/view/9532/17435
https://revistas.uexternado.edu.co/index.php/ecoins/article/view/9532/17435
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4709767.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4709767.pdf
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Junto a los trastornos emocionales individuales, la prisionizacién
impacta de manera sustancial las habilidades sociales de los internos.
La permanencia en entornos autoritarios, caracterizados por estruc-
turas de poder rigidas y dinamicas de desconfianza sistematica, dete-
riora las competencias claves para la vida en libertad, como la coope-
racion, la empatia y la resolucion pacifica de conflictos!®. En respuesta
a estas condiciones, muchos reclusos desarrollan mecanismos de au-
toproteccion basados en la hipervigilancia, la despersonalizacion y el
aislamiento emocional'’, que configuran patrones relacionales dis-
funcionales que obstaculizan su adaptacion tras la recuperacion de la
libertad. De igual manera, la ruptura de vinculos familiares provocada
por el distanciamiento afectivo o las restricciones de contacto con-
tribuye a la pérdida de redes de apoyo esenciales para el éxito en la
reintegracién'?, Entonces, la prisionizacién no solo afecta el mundo
interno del individuo, sino que también compromete seriamente sus
posibilidades de reconstruir un proyecto de vida legitimo y sostenible
en el ambito social.

3. Diferenciacién entre efectos permanentes y adaptativos

MuNoz CONDE sostiene que aunque el encarcelamiento genera efec-
tos desfavorables, estos no siempre son permanentes ni irreversi-
bles'®. En linea con STANTON WHEELER, advierte que la adaptacién
penitenciaria sigue un patron ciclico, representado en una “curva en
U”, donde los mayores niveles de adaptacion se presentan en la fase
intermedia de la condena'.

10 CralG HANEY. “The Psychological Impact of Incarceration: Implications for Post-Prison
Adjustment”, en JEREMY TRAVIS y MICHELLE WAUL (eds.). Prisoners Once Removed: The
Impact of Incarceration and Reentry on Children, Families, and Communities, pp. 66 a 97,
Washington D. C,, Urban Institute, 2003.

11 LEaM A. CRAIG, THERESA A. GANNON y LOUISE DixoN (eds.). What Works in Offender
Rehabilitation: An Evidence-Based Approach to Assessment and Treatment, Chichester, UK,
John Wiley & Sons, 2013.

12 JEReMY TRrAVIS. But They All Come Back: Facing the Challenges of Prisoner Reentry,
Washington D. C,, The Urban Institute Press, 2005.

13 Francisco MuRNoz CoNDE. Derecho penal. Parte general, Valencia, Tirant lo Blanch, 1985.

14 STANTON WHEELER. “Socialization in Correctional Communities”, en American Sociological
Review, vol. 26, n.° 5, October 1961, pp. 697 a 712.
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De manera concordante, HANS-CHRISTOPH HOPPENSACK y WISWE-
DE destacan que la adaptacion penitenciaria funciona mas como una
estrategia temporal de supervivencia que como un cambio perma-
nente de personalidad'®. WISWEDE afiade que la prisionizacion tiende
a disminuir conforme se acerca la liberacion, en un proceso de prepa-
racion para la reinsercion social. Este fendmeno puede comprender-
se a partir del concepto de plasticidad cerebral, entendido como la
capacidad de los seres humanos para adaptarse a nuevas condiciones
externas’®.

Respecto a los efectos adversos de la prision, debe considerarse
que los mismos no invalidan de facto los programas resocializadores,
asi WISWEDE enfatiza en que las consecuencias desocializantes son
mads pronunciadas o profundas en penas mas largas'’, pero mucho
menos evidentes en periodos cortos'®, lo cual conlleva la necesidad
de diferenciacion en los abordajes penitenciarios. Asi, el éxito de los
programas de resocializacion penitenciaria depende en gran medida
del acompafiamiento pos penitenciario y del reforzamiento de lo ini-
ciado dentro de la prision*’.

En defensa de los programas de resocializacién, JoSE MARiIA
MENA ALVAREZ argumenta que estos mecanismos pueden represen-
tar una oportunidad significativa de inclusidn social para personas
que provienen de contextos de exclusion estructural. En su analisis
critico sobre el sentido de la reinsercidn, el autor observa que muchos
internos nunca han estado plenamente integrados a las estructuras
sociales, econ6micas o comunitarias, por lo cual sugiere una reflexion
mas profunda sobre cdmo los procesos de rehabilitacion deberian
orientarse hacia la construcciéon de capacidades y vinculos sociales
desde etapas tempranas del cumplimiento de la pena?.

15 HANS-CHRISTOPH HOPPENSACK. Uber die Strafanstalt und ihre Wirkung auf Einstellung
und Verhalten von Gefangenen unter anderem dargestellt an Hand einer Untersuchung in
den Strafanstalten Bremen-Oslebshausen im Jahre 1965, Gottingen, Verlag Otto Schwartz,
1969; WISWEDE. Soziologie abweichenden Verhaltens, cit.

16 ADRIAN TRIGLIA. “Plasticidad cerebral (o neuroplasticidad): ;Qué es?”, en Psicologia y
Mente, 10 de noviembre de 2016, disponible en [https://psicologiaymente.com/neuro-
ciencias/plasticidad-cerebral-neuroplasticidad].

17 WISWEDE. Soziologie abweichenden Verhaltens, cit.

18 BELTRAN CARDENAS. “Delito y subcultura carcelaria: ; C6mo minimizar el proceso de deso-
cializacién?”, cit.

19 MuNoz CONDE. Derecho penal: parte General, 6.2 ed., cit.

20 Jost MaRiA MENA ALVAREZ, “Reinsercion, (para qué?”, en Jueces para la Democracia, n.°
32,1998, disponible en [https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/174757.pdf].


https://psicologiaymente.com/neurociencias/plasticidad-cerebral-neuroplasticidad
https://psicologiaymente.com/neurociencias/plasticidad-cerebral-neuroplasticidad
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/174757.pdf

NUEVOS PARADIGMAS DE LAS CIENCIAS SOCIALES LATINOAMERICANAS
ISSN 2346-0377 (en linea) voL. XVI, N.2 31, ENERO-JUNIO 2025, LADY A. BELTRAN C.

Caminos de retorno: Autonomia y oportunidades en la prevencién de la reincidencia 279

B. El derecho a la autonomia personal en el contexto penitenciario

1. La autonomia personal como manifestacion
de un derecho fundamental

La proteccion de la autonomia personal resulta indispensable para la
garantia efectiva de la dignidad humana, principio que ha sido consa-
grado en diversos tratados internacionales de derechos humanos y en
la Constituciéon colombiana. CARLOS SANTIAGO NINO?! conceptualiza
la autonomia como la facultad del ser humano para dirigir su vida
segun sus convicciones y elecciones racionales, una prerrogativa que
no se extingue ni siquiera en contextos de privacion de libertad como
el penitenciario. En concordancia, la Corte Constitucional colombia-
na ha enfatizado que la condicién de sujeto de derechos se mantie-
ne intacta para quienes estan privados de la libertad, permitiéndose
solo restricciones estrictamente necesarias que respondan a los fines
constitucionales de la pena®.

En consecuencia, resulta fundamental garantizar margenes rea-
les de autodeterminacién a las personas privadas de la libertad, en
particular, en lo que concierne a su proceso de resocializacién o in-
cluso a la decision de no orientar su proyecto vital en esa direccion?.
Desde la perspectiva del sujeto de derecho penal, la dignidad humana
implica reconocer a la persona como un agente capaz de tomar deci-
siones racionales y responsables sobre su propia vida, aun en contex-
tos de restriccion de la libertad. En este sentido, permitir que los in-
ternos decidan de manera informada su participacion en actividades
educativas, laborales o terapéuticas no solo reafirma su condicién de

21 CARLOS SANTIAGO NINo. Etica y derechos humanos, Buenos Aires, Ediciones del Puerto,
1984.

22 CORTE CONSTITUCIONAL DE COLOMBIA. Sentencia T-153 de 28 de abril de 1998, M. P.
EDUARDO CIFUENTES MUNoOz, disponible en [https://www.corteconstitucional.gov.co/re-
latoria/1998/t-153-98.htm].

23 Debe considerarse en este escenario que los jueces son los que ordenan el internamiento
en prisién, muchas veces con la pretensién de resocializar al recluso, pero con funda-
mento en prejuicios sociales, estereotipos y consideraciones politicas que apuntan a la
exclusion social, GERMAN SILVA GARciA. “Una mirada critica al uso de la pena de prisién
por los jueces”, Revista Nuevos Paradigmas de las Ciencias Sociales Latinoamericanas, vol.
1, n.° 1, enero-junio de 2010, pp. 59 a 86, disponible en [https://nuevosparadigmas.ilae.
edu.co/index.php/IlaeOjs/article/view/221/474].


https://www.corteconstitucional.gov.co/relatoria/1998/t-153-98.htm
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sujetos de derechos, sino que contribuye a fortalecer su autoestima,
favorece procesos de reintegracion social mas auténticos y promueve
una actitud activa y comprometida frente a su propia transformacion
personal®*.

El desarrollo de la resocializacion resulta mas problematico de
lo usual cuando se trata de personas condenadas por delitos politi-
cos?. En ellas, la conviccidn en las razones que llevan a delinquir es
bastante acendrada, hace parte de su ideologia politica, motivo por
el cual, por regla general, estan bastante lejos de aceptar participar
en programas de rehabilitacion. Sin embargo, en concordancia con lo
explicado, no estan obligados a participar de tales programas de reso-
cializacion, pues esto significaria vulnerar el derecho fundamental de
la libertad de conciencia.

2. Restricciones a la autonomia personal:
Fundamentos y limites constitucionales

La autonomia personal -incluso en contextos de privacion de liber-
tad- constituye un eje fundamental en la proteccién de la dignidad
humana, principio consagrado tanto en el ordenamiento constitu-
cional como en los instrumentos internacionales de derechos huma-
nos?. No obstante, el ejercicio de este derecho puede ser objeto de
restricciones legitimas en el ambito penitenciario cuando resulten in-
dispensables para salvaguardar bienes juridicos colectivos, mantener

24 CARLOS ARTURO GOMEZ PAVAJEAU. “La dignidad de la persona como fundamento del orden
juridico: la teoria del sujeto de derecho penal”, Revista Derecho Penal y Criminologia, vol.
XXXII, n.° 93, julio-diciembre de 2011, pp. 27 a 42, disponible en [https://revistas.uexter-
nado.edu.co/index.php/derpen/article /view/3074/2841].

25 Acerca del delito politico en Colombia, véase GERMAN SILVA GARC{A, BERNARDO PEREZ
SALAZAR y PABLO ELiAS GONZALEZ MoNGUT. “La Paz Total. ;El crimen si paga? Percepciones
del conflicto y la negociacién en Colombia”, Revista Chilena de Derecho y Ciencia Politica, vol.
16,n.°1, 2025, pp. 1 a 24, disponible en [https://derechoycienciapolitica.uct.cl/index.php/
RDCP/article/view/467/422]; GERMAN SILVA GARCIA. “;La décima es la vencida? El nuevo
proceso de paz con las FARC”, en Nueva Epoca, 39, 2012, pp. 69 a 82; Ip. El proceso de paz. Un
paso adelante... dos pasos atrds, Bogota, Fundacién de Estudios Sociales e Investigaciones
Politicas -FESIP- y Comité de Solidaridad con los Presos Polpiticos -cspp-, 1985.

26 LAURA C. GAMARRA AMAYA, IRYNA HLOVIUK y SERHII ABLAMSKYI “Implementation of
International Legal Frameworks to Combat Domestic Violence in Ukraine and Colombia”,
en Via Inveniendi et ludicandi, vol. 18,n.° 2, julio-diciembre de 2023, pp. 209 a 233, disponi-
ble en [https://revistas.usantotomas.edu.co/index.php/viei/article/view/9740/8360].
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la seguridad, la disciplina institucional y garantizar el cumplimiento
de los fines constitucionales de la pena, en particular, aquellos asocia-
dos a la prevencion especial positiva. Sin embargo, tales restricciones
deben aplicarse de manera excepcional y bajo estrictos criterios de
razonabilidad y proporcionalidad, con el propoésito de evitar cual-
quier manifestacion de arbitrariedad. De acuerdo con el Comité de
Derechos Humanos de las Naciones Unidas, “ninguna persona puede
ser privada de sus derechos fundamentales por el solo hecho de estar
privada de su libertad”, por lo que toda limitacion debe fundarse en
razones de necesidad absoluta®’.

En la esfera del Sistema Interamericano de Derechos Humanos,
la Corte Interamericana de Derechos Humanos ha indicado que la
privacion de libertad debe respetar los estandares de derechos fun-
damentales establecidos en la Convencidon Americana. En la Opinion
Consultiva 0C29/22, el tribunal enfatiza que los derechos vinculados
con la libertad y otras garantias fundamentales deben ser interpreta-
dos de manera que se respeten los principios de dignidad humana y
proporcionalidad incluso en contextos de restriccidn de la libertad?®.
Por ello, cualquier afectacién a la autonomia personal debe estar di-
rigida de manera exclusiva a facilitar la rehabilitacion y reintegracion
social y nunca puede emplearse como instrumento de castigo ni como
medio de anulacidn de la personalidad y dignidad humana. Asegurar
el respeto a estos limites requiere un control judicial efectivo, que ac-
tie como garante frente a posibles excesos y como mecanismo para
hacer cumplir las obligaciones estatales de respeto y proteccion de
los derechos humanos en contextos penitenciarios.

En esa dimension institucional, como lo advierte OMAR ANTONIO
HERRAN PINZON, la congestidn judicial y la deficiente operacionaliza-
cion de los principios de la administracion de justicia erosionan el
acceso efectivo al control, socavan su legitimidad y abren espacios en

27 CoMITE DE DERECHOS HUMANOS DE LA ONU. Observacion General n.° 21, Comentarios ge-
nerales adoptados por el Comité de los Derechos Humanos, Articulo 10 - Trato humano
de las personas privadas de libertad, 44.° periodo de sesiones, U.N. Doc. HRI/GEN/1/Rev.7
at 176 (1992), disponible en [https://hrlibrary.umn.edu/hrcommittee/Sgencom21.
html], parr. 3.

28 CORTE INTERAMERICANA DE DERECHOS HUMANOS. Opinién Consultiva 0C29/22, Enfoques
diferenciados respecto de determinados grupos de personas privadas de libertad, de 30
de mayo de 2022, disponible en [https://www.corteidh.or.cr/docs/opiniones/seriea_29_
esp.pdf].
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https://hrlibrary.umn.edu/hrcommittee/Sgencom21.html
https://www.corteidh.or.cr/docs/opiniones/seriea_29_esp.pdf
https://www.corteidh.or.cr/docs/opiniones/seriea_29_esp.pdf

NUEVOS PARADIGMAS DE LAS CIENCIAS SOCIALES LATINOAMERICANAS
ISSN 2346-0377 (en linea) voL. XVI, N.2 31, ENERO-JUNIO 2025, LADY A. BELTRAN C.

282 Lady Andrea Beltrdn Cdrdenas

los que el sistema penal deja de cumplir su funcién protectora para
convertirse en un dispositivo desproporcionado de disciplinamiento
sobre poblaciones vulnerables®.

3. Implicaciones éticas y juridicas

El respeto de la autonomia personal en la carcel tiene implicaciones
directas sobre la legitimidad de las politicas penitenciarias, ya que en
un Estado social de derecho, las penas privativas de libertad deben
ser ejecutadas de manera que no lesionen la dignidad humana ni con-
viertan a los internos en simples objetos de tratamiento institucio-
nal®. La autonomia garantiza que la resocializacién sea un proceso
voluntario, consciente y auténtico y no una simple imposiciéon que
despoje al individuo de su capacidad de autodeterminarse.

Desde una perspectiva ética, la promocion y el respeto de la au-
tonomia favorece la reconstruccion del tejido social y reduce las pro-
babilidades de reincidencia, dado que los cambios impulsados por
decisiones personales son mas sostenibles que aquellos derivados de
medidas coercitivas3! o del deseo de redencion. Juridicamente, el res-
peto a la autonomia fortalece el principio de humanidad de la pena,
fundamento esencial de la ejecucién penal contemporanea.

C. Programas de resocializacion: Entre la oferta obligatoria y el
acceso voluntario

1. La tradicidn de la resocializacion obligatoria
NORBERTO HERNANDEZ JIMENEZ ofrece evidencia empirica y tedrica

sobre las limitaciones practicas de la resocializacion en Colombia,
que apoya asi la idea que las condiciones del sistema penitenciario

29 OMAR ANTONIO HERRAN PINZON. “El alcance de los principios de la administracion de jus-
ticia frente a la descongestién judicial en Colombia”, en Prolegémenos. Derechosy Valores,
vol. 16, n.° 32, julio-diciembre de 2013, pp. 105 a 122, disponible en [https://revistas.
umng.edu.co/index.php/dere/article/view/757/509].

30 BELTRAN CARDENAS. “Delito y subcultura carcelaria: ;C6mo minimizar el proceso de deso-
cializacién?”, cit.

31 EUGENIO RAUL ZAFFARONL En busca de las penas perdidas: Desarrollo histérico de las penas
que no encontraron su lugar en el sistema penal, Buenos Aires, Ediar, 2003.
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dificultan el cumplimiento de fines rehabilitadores?®:. Esta concepcion
instrumentaliz6 el proceso resocializador, subordinandolo a la obten-
cion de prerrogativas juridicas, mas que a un verdadero cambio in-
terno en el individuo. Segiin LADY ANDREA BELTRAN Cardenas®, esta
perspectiva termind por desdibujar el valor de la autonomia personal
en los procesos de reintegracidn social, al reducir la resocializacion a
un cumplimiento formal carente de conviccion y por ello, con reduci-
da eficacia.

Este modelo obligatorio también ha sido criticado por su falta de
consideracion hacia los contextos socioeconémicos y culturales de los
internos. Segin ELIAS CARRANZA, la imposicion de programas estan-
darizados ignora las particularidades de la poblacién penitenciaria,
al perpetuar desigualdades estructurales y limitar el verdadero po-
tencial resocializador y de este modo, se evidencia que la uniformi-
dad en la ejecucion de programas resocializadores no solo vulnera la
autonomia individual, sino que ademas resulta ineficaz para atender
las necesidades especificas de los diversos grupos que componen la
poblacién carcelaria®*.

2. Nuevas tendencias: Resocializaciéon voluntaria y motivacional

En contraposicion al modelo obligatorio, las tendencias contempora-
neas promueven un enfoque de resocializaciéon voluntaria, basado en
el respeto a la autonomia y en la motivacion intrinseca del interno®,
por ello, los programas penitenciarios deben disefiarse de manera
que incentiven la participacidn consciente, al ofrecer alternativas di-

32 NORBERTO HERNANDEZ JIMENEZ. “El fracaso de la resocializacién en Colombia”, Revista
de Derecho, n.° 49, 2018, pp. 1 a 41, disponible en [https://dialnet.unirioja.es/descarga/
articulo/6987737.pdf].

33 BELTRAN CARDENAS. “Delito y subcultura carcelaria: ;C6mo minimizar el proceso de deso-
cializacién?”, cit.

34 ELias CARRANZA. Politicas penitenciarias y derechos humanos en América Latina: Un
analisis critico, Buenos Aires, Borrador Editores, 2009.

35 De manera adicional, cabe considerar que la ley penal establece otros fines de la pena
(prevencién general, intimidacién y retribucién), con rasgos y caracteristicas que pueden
ser excluyentes con la resocializacidn, sobre los atributos de esos fines ver: GERMAN SILVA
GARCIA. “Delito y reaccién penal’, cit.; ID. “Crisis y transformaciones en el control social
penal en el contexto de la cultura juridica colombiana”, en Cultura Latinoamericana, vol.
39, n.° 1, 2024, pp. 156 a 192, disponible en [https://editorial.ucatolica.edu.co/index.
php/RevClat/article /view/6478/5394].
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versas y atractivas que respondan a las necesidades, intereses y habi-
lidades particulares de los internos?.

La efectividad de esta nueva perspectiva se sustenta en teorias
psicologicas que destacan que los cambios sostenibles en el com-
portamiento humano son mas exitosos cuando se basan en decisio-
nes autébnomas y no en imposiciones externas®’. En similar sentido,
FraNncis T. CULLEN sostiene que la rehabilitacion debe centrarse en
fortalecer los vinculos prosociales y las oportunidades de reinsercion
comunitaria y justo desde esta dptica, la resocializacion deja de ser
una obligacion impuesta y se convierte en una oportunidad real de
reconstruccion personal, en la medida en que se garantizan las condi-
ciones adecuadas para el ejercicio de la libertad responsable®2.

3. Diversificacion de oportunidades:
Punto clave para una resocializacion efectiva

Uno de los pilares fundamentales para hacer efectiva la resocializa-
cion voluntaria es la diversificacion de oportunidades dentro del sis-
tema penitenciario. Las personas privadas de libertad no presentan
trayectorias homogéneas: difieren en sus experiencias educativas,
competencias laborales, contextos familiares y procesos subjetivos.
Por ello, es esencial que los programas ofrecidos en reclusiéon sean
amplios, adaptables y sensibles a estas diferencias, para fomentar
procesos de transformacion personal con sentido. En este contexto,
SHADD MARUNA argumenta que las personas que logran desistir de
la reincidencia delictiva no solo abandonan conductas, sino que re-
construyen narrativas de vida donde se perciben a si mismas como

36 Desde una mirada alternativa, los riesgos de trastornos autodestructivos que se genera-
lizan en sociedades contemporaneas, tan propensas a la fragmentacién social y a la dis-
locacién cultural, se pueden manejar desde agenciamientos solidarios de cuidado mutuo
interpersonal basados en relacionamientos de confianza complementaria. Ver BERNARDO
PEREZ SALAZAR. “Busquedas de sentido y confianza complementaria en sociedades
post-tradicionales”, Revista Nuevos Paradigmas de las Ciencias Sociales Latinoamericanas,
vol. X11, n.° 23, enero-junio de 2021, pp. 35 a 52, disponible en [https://nuevosparadig-
mas.ilae.edu.co/index.php/IlaeOjs/article/view/264/611], pp. 45 y ss.

37 EDWARD L. DEcI y RICHARD M. RYaN. “The ‘What’ and ‘Why’ of Goal Pursuits: Human
Needs and the Self-Determination of Behavior”, Psychological Inquiry, vol. 11, n.° 4, 2000,
pp. 227 a 268.

38 Francis T. CULLEN. “Taking Rehabilitation Seriously: Creativity, Science, and the Challenge
of Offender Change”, Punishment & Society, vol. 14, n.° 1, January 2012, pp. 94 a 114.
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agentes capaces de “hacer el bien” (making good) y reparar el dafio
causado. La existencia de alternativas reales y significativas permite
precisamente esa resignificacion, en la medida en que refuerza el sen-
tido de identidad prosocial y autonomia®.

Esta diversificacion no solo mejora los indices de participacion
en los programas, sino que ademas mejora su capacidad de actuar,
de decidir e influir en su propio proyecto de vida, al tomar decisiones
particulares que lo acerquen a sus metas futuras, alejandolo de la sen-
sacion de ser solo un objeto inerte del proceso, lo cual es fundamental
para una reintegracion social exitosa. La propuesta implica repensar
el rol del Estado en prisién no como agente coactivo, sino como facili-
tador de caminos de retorno legitimos y humanizados.

D. Caminos de retorno: Estrategias
efectivas para prevenir la reincidencia

1. La progresividad en la ejecucion de la
pena como via para la reintegracion social

El principio de progresividad aplicado a la ejecucion de la pena cons-
tituye un elemento fundamental para facilitar la reinsercion de las
personas privadas de libertad. Este modelo propone que el paso de
un régimen cerrado a formas de libertad progresiva debe desarrollar-
se de manera ordenada y gradual, de forma que el individuo recupe-
re las habilidades y los vinculos sociales necesarios para su vida en
comunidad. En esta linea, la Oficina de las Naciones Unidas contra la
Drogay el Delito ha destacado que la aplicacién de esquemas progre-
sivos contribuye a preparar en forma adecuada a los internos para su
liberacion, lo que disminuye asi el riesgo de reincidencia al ofrecer
espacios de readaptacién antes del retorno pleno a la sociedad*.

En el contexto colombiano, el Instituto Nacional Penitenciario y
Carcelario -INPEC- ha impulsado programas que buscan operacionali-

39 SHADD MARUNA. Making Good: How Ex-Convicts Reform and Rebuild Their Lives,
Washington D. C., American Psychological Association, 2001.

40 OFICINA DE LAS NACIONES UNIDAS CONTRA LA DROGA Y EL DELITO —~UNODC-. Guia de intro-
duccién a la prevencién de la reincidencia y la reintegracién social de delincuentes, New
York, unopc, 2013, dipsonible en [https://www.unodc.org/documents/justice-and-pri-
son-reform/UNODC_SocialReintegration_ESP_LR_final_online_version.pdf].


https://www.unodc.org/documents/justice-and-prison-reform/UNODC_SocialReintegration_ESP_LR_final_online_version.pdf
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zar este enfoque dentro de los establecimientos de reclusion. Un ejem-
plo relevante es el Programa de Preparacion para la Libertad -pPL-,
orientado a mitigar los efectos negativos de la prisionizaciéon median-
te el fortalecimiento de competencias sociales, laborales y personales
en los internos*. Este tipo de estrategias no solo facilita el proceso de
readaptacion progresiva, sino que también responde a los principios
constitucionales que imponen a la pena finalidades resocializadoras, al
tiempo que garantizan el respeto de la dignidad humana y el derecho a
la reintegracion efectiva en la vida en libertad.

2. Disefo de programas atractivos y pertinentes:
Adecuacidn a perfiles individuales

La eficacia de los programas de resocializacion depende en gran me-
dida de su capacidad para adaptarse a las caracteristicas particulares
y necesidades especificas de cada persona privada de la libertad*. La
personalizacion de las intervenciones y programas no solo permite
abordar de manera mas precisa los factores crimindgenos, sino que
también favorece el fortalecimiento de las habilidades positivas de
los internos. En esta linea, el Good Lives Model* propone un enfoque
orientado a promover el desarrollo de capacidades individuales y la
construccion de proyectos de vida con un enfoque prosocial, que re-
duce de esta manera los indices de reincidencia**.

En el caso colombiano, se han puesto en marcha programas como
el Programa de Intervencion Penitenciaria para la Adaptacién Social
-PIPAS-y el Programa de Educacidn Integral y Calidad de Vida -PEC-,
los cuales buscan atender de manera diferenciada las necesidades de
la poblacion penitenciaria, al considerar factores como la naturaleza

41 INSTITUTO NACIONAL PENITENCIARIO Y CARCELARIO -INPEC-. “Informe de gestion 2023”,
Bogot4, INPEC, 2023, disponible en [https://www.inpec.gov.co/documents/d/guest/in-
forme-de-gestion-2023-ajustada-final?download=true].

42 LAURA C. GAMARRA AMAYA. “Prosecuting Child Soldiers: Legal Consequences of the
Participation of Children in the Colombian Conflict”, Law and Safety, vol. 85, n.° 2,
2022, pp. 131 a 139, disponible en [https://pb.univd.edu.ua/index.php/PB/article/
view/594/474].

43 Modelo que busca la reduccién del riesgo de volver a delinquir, genera también mayor
capacidad de las personas para vivir vidas significativas y plenas.

44 ToNy WARD y SHADD MARUNA. Rehabilitation: Beyond the Risk Paradigm, Londres,
Routledge, 2007.
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del delito cometido, el nivel de riesgo individual y las competencias
especificas de cada interno®.

3. Rol del acompafiamiento postpenitenciario:
Seguimiento y apoyo tras la liberacion

El acompafiamiento postpenitenciario es crucial para consolidar los
avances logrados durante la privacion de la libertad y prevenir la re-
incidencia. Este proceso implica el seguimiento y apoyo continuo al
individuo una vez ha sido liberado, para facilitar su adaptacion a la
vida en libertad y su integracién en la comunidad. Experiencias exito-
sas, como el Programa Oportunidades para la Vida en Chile, han de-
mostrado que el apoyo pos penitenciario efectivo puede reducir de
manera significativa las tasas de reincidencia*.

En Colombia, la Fundacién Accion Interna, liderada por JoHANA
BAHAMON, ha implementado programas de acompafiamiento que in-
cluyen orientacion laboral, apoyo psicoldgico y fortalecimiento de re-
des de apoyo, que contribuyen a una reintegracién social exitosa*’.

E. Discusion: La resocializacion no debe
imponerse, pero debe garantizarse

1. Argumentos a favor de la no imposicion

La imposicion coercitiva de procesos de resocializacion puede resul-
tar contraproducente, ya que tiende a generar actitudes de resisten-
cia y desconfianza entre las personas privadas de la libertad. Cuando
la participacién en programas resocializadores es percibida como

45 INSTITUTO NACIONAL PENITENCIARIO Y CARCELARIO -INPEC-. Plan Integral de Programas y
Actividades de Resocializacion (PIPAR), Bogotd, INPEC, 2024, disponible en [https://www.
tatianamorales.com.co/mpcd/ppl-colombia/doc/PLAN%20INTEGRAL%20DE%20
PROGRAMAS%20Y%20ACTIVIDADES%20DE%20RESOCIALIZACION%?20(PIPAR).pdf].

46 CaMILA PAZ OsorIO CHACANA. “Experiencias exitosas de reinsercidn social del Programa
Oportunidades para la Vida, Quillota”, Valaparaiso, Universidad Tecnoldgica de Chile,
2019, disponible en [https://fundacionbanamor.cl/wp-content/uploads/2021/09/
Experiencias-exitosas-de-reinsercion-social-del-Programa-Oportunidades-para-la-
Vida-2019.pdf].

47 FUNDACION AccION INTERNA. “Nuestro trabajo”, Bogota, Fundacién Accién Interna, 2024,
disponible en [https://fundacionaccioninterna.org].
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una obligacion mas que como una oportunidad, se diluye su potencial
transformador, convirtiéndose en una prolongacion del castigo en lu-
gar de un espacio para la reconstruccion personal y social. Al respec-
to, la Corte Constitucional de Colombia ha sostenido que los procesos
de resocializacion deben respetar el consentimiento y la autonomia
de los internos, en consonancia con el principio de dignidad huma-
na*®. En la misma linea, BELTRAN CARDENAS subraya que la eficacia de
estos programas mejora en forma sustancial cuando la participacion
surge de una motivacioén auténtica y no de presiones institucionales®.

Sumado a lo anterior; la literatura contemporanea sobre rehabi-
litacion penitenciaria destaca que la participacion voluntaria no solo
incrementa la eficacia de los programas, sino que también promueve
cambios mas sostenibles en el comportamiento de los internos. TONY
WARD y SHADD MARUNA proponen que los procesos de resocializacion
se construyan a partir de metas personales significativas para el in-
dividuo, que favorezcan el desarrollo de competencias que le permi-
tan llevar una vida valiosa y socialmente aceptada®. De igual manera,
CRAIG HANEY advierte que imponer programas sin considerar las ne-
cesidades subjetivas de los reclusos puede reforzar sentimientos de
alienacion y frustracion, que afectan en forma negativa la posibilidad
de reintegracién®'. Por tanto, una politica penitenciaria orientada al
respeto de la autonomia y a la promocion de decisiones libres resul-
ta no solo éticamente necesaria, sino estratégicamente mas efectiva
para alcanzar los fines de la resocializacidn.

2. Obligacidn estatal de ofrecer oportunidades
Si bien la participacidn en los procesos de resocializaciéon no puede

ser impuesta de manera coercitiva a la poblacién privada de la liber-
tad, el Estado tiene la responsabilidad de garantizar las condiciones

48 CORTE CONSTITUCIONAL DE COLOMBIA. Sentencia SU-306 de 10 de agosto de 2023, M. P:
JORGE ENRIQUE IBANEZ NAJAR, disponible en [https://www.corteconstitucional.gov.co/
relatoria/2023/su306-23.htm].

49 BELTRAN CARDENAS. “Delito y subcultura carcelaria: ;C6mo minimizar el proceso de deso-
cializacién?”, cit.

50 WARD y MARUNA. Rehabilitation: Beyond the Risk Paradigm, cit.

51 HANEY. “The Psychological Impact of Incarceration: Implications for Post-Prison
Adjustment’, cit.
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que permitan a los internos acceder libremente a procesos de integra-
cion social. Esta obligacion comprende la oferta de programas edu-
cativos, laborales, culturales y de atencidn en salud mental que sean
adecuados, accesibles y pertinentes a las necesidades especificas de
la poblacion penitenciaria. La Corte Constitucional de Colombia ha se-
falado que corresponde al INPEC asegurar el acceso efectivo a dichas
actividades, en consonancia con los principios establecidos en la le-
gislacion vigente®.

Ademas, la programacion debe considerar las particularidades
individuales de los reclusos, adaptandose a sus perfiles, habilidades y
aspiraciones, y garantizar tanto la continuidad como la calidad de las
intervenciones. Diversas investigaciones han destacado que una ofer-
ta programatica diversa y de alta calidad es determinante para lograr
procesos de reintegracion exitosos. CULLEN sostiene que las politicas
penitenciarias orientadas a la rehabilitacion efectiva no solo requie-
ren la existencia de programas, sino también su adecuada financia-
cion, evaluacion permanente y capacidad de ajuste frente a las necesi-
dades cambiantes de los internos®3. De manera concordante, BELTRAN
CARDENAS advierte que los programas de resocializacidon que carecen
de un enfoque individualizado tienden a perpetuar exclusionesy frus-
traciones, que debilitan los objetivos de la resocializacién®*. Por ello,
el cumplimiento de la obligacidn estatal no se agota en la mera oferta
de actividades formales, sino que exige garantizar oportunidades rea-
les y efectivas para que las personas privadas de la libertad puedan
reconstruir su proyecto de vida en condiciones de dignidad.

3. Relevancia de la voluntad auténoma
El éxito de los programas resocializadores depende en gran medida

de la decision voluntaria del interno de participar en ellos. La auto-
nomia personal es un derecho fundamental que debe ser respetado

52 CoRTE CONSTITUCIONAL DE COLOMBIA. Sentencia SU-122 de 31 de marzo de 2022, MM. PP.:
DIANA FAJARDO RIVERA, CRISTINA PARDO SCLESINGER y JOSE FERNANDO REYES CUARTAS,
disponible en [https://www.corteconstitucional.gov.co/relatoria/2022/su122-22.htm].

53 CuLLEN. “Taking Rehabilitation Seriously: Creativity, Science, and the Challenge of
Offender Change”, cit.

54 BELTRAN CARDENAS. “Delito y subcultura carcelaria: ;Coémo minimizar el proceso de deso-
cializacién?”, cit.
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incluso en contextos de privacién de libertad, entre tanto, constituye
una oportunidad para la acciéon®®. Cuando los internos eligen partici-
par en programas de resocializacion por conviccidén propia, es mas
probable que se comprometan con el proceso y logren una reintegra-
cion efectiva a la sociedad, contrario a cuando participan solo por im-
posicion o para redimir pena.

Como se ha sostenido®®, la resocializaciéon debe concebirse como
un proceso basado en el respeto a la autonomia que ofrezca caminos
de retorno accesibles y efectivos para quienes decidan reconstruir su
proyecto de vida desde su libertad de eleccion.

Sin embargo, la realidad penitenciaria en Colombia se aparta de
este ideal. Practicas estructurales como el hacinamiento carcelario li-
mitan cualquier posibilidad de resocializacion efectiva®. En trabajos
previos se ha demostrado que este fracaso responde a una vision re-
ducida de la resocializacion, entendida casi de manera exclusiva como
una practica intramuros. Ello ha llevado a que la finalidad resocia-
lizadora se convierta en una auténtica utopia, pues las politicas pu-
blicas han priorizado la construccidn de carceles y el confinamiento
por encima de la continuidad pos penitenciaria®®. Asi mismo, persiste
la tendencia a concebir a ciertos condenados, en particular aquellos
catalogados como “enemigos” (terroristas, guerrilleros o agresores
sexuales), como sujetos despojados de su condicion de personas, lo
que anula de hecho cualquier esfuerzo por su reintegraciéon®.

55 OscAR ALEXIS AGUDELO GIRALDO. “El calculo de acciones”, en Novum Jus, vol. 7, n.2 1, ene-
ro-junio de 2013, pp. 107 a 126, disponible en [https://novumjus.ucatolica.edu.co/arti-
cle/view/49/105].

56 BELTRAN CARDENAS. “Delito y subcultura carcelaria: ;Cé6mo minimizar el proceso de deso-
cializacién?”, cit.

57 El hacinamiento persiste sin solucién, cambios o mejora alguna desde hace décadas,
GERMAN SILVA GARCIA. “Fluctuaciones de la poblacién penitenciaria colombiana”, Derecho
Penal y Criminologia, vol. 17, n.> 54/55, 1995, pp. 125a 172.

58 LADY ANDREA BELTRAN CARDENAS. “El fin de la pena privativa de la libertad: Entre la uto-
pia y el confinamiento”, tesis de maestria, Bogota, Universidad Nacional de Colombia,
2019, disponible en  [https://bffrepositorio.unal.edu.co/server/api/core/bits-
treams/98614214-78bd-4403-993f-1a893423aea3/content].

59 PaBLO ELiAs GONZALEZ MoNGUI{. “La negacién de la calidad de ciudadano o de per-
sona en el derecho penal del enemigo”, en Opcidn, vol. 35, n.2 25, 2019, pp. 1.070 a
1.103, disponible en [https://produccioncientificaluz.org/index.php/opcion/article/
view/32334/33748].
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IV. CONCLUSION

Este estudio permite concluir que la prisionizacién constituye un obsta-
culo estructural para la resocializacién penitenciaria, dado que la asimila-
cién de normas y valores propios de la subcultura carcelaria, junto con los
impactos psicoldgicos y sociales del encierro, restringen de manera signi-
ficativa las posibilidades de reintegracion®®'. No obstante, estos desafios
no son insalvables: tanto la evidencia tedrica como los estudios empiricos
muestran que es posible mitigar los efectos negativos de la prisionizacién
mediante estrategias que fortalezcan la autonomia personal, amplien las
oportunidades reales de cambio y promuevan la participacién voluntaria
en los procesos de resocializacion®.

La participacién consciente y no impuesta de los internos en pro-
gramas educativos, laborales, terapéuticos y culturales resulta funda-
mental para garantizar la sostenibilidad de los cambios positivos y
para reducir las tasas de reincidencia® y en este sentido, el respeto
por la libertad de elecciéon no solo constituye una exigencia ética y
juridica, sino también una condicién practica indispensable para la
efectividad de cualquier intervencion resocializadora®.

Desde una perspectiva de politica publica, resulta imperativo
que los sistemas penitenciarios transiten de modelos coactivos y uni-
formes hacia enfoques basados en la diversificacion programatica, la
personalizacion de las intervenciones y la progresividad en la ejecu-
cién de la pena®. La construccién de “caminos de retorno” efectivos
implican la necesidad de crear entornos carcelarios que favorezcan
la toma de decisiones autonomas, el fortalecimiento de habilidades
prosociales y la reconstruccién de redes de apoyo familiares y comu-
nitarias®®.
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De igual modo, es esencial consolidar mecanismos de acompa-
flamiento pos penitenciario que faciliten la transicién a la vida en li-
bertad y eviten la reproduccidén de los factores de exclusion social que
en muchos casos motivaron la conducta delictiva inicial®’. El Estado,
en cumplimiento de su funcion resocializadora y en respeto de los
derechos humanos, debe asumir la responsabilidad de garantizar la
existencia de multiples oportunidades de integracion social, sin im-
poner trayectorias predeterminadas, pero que aseguren que quienes
decidan reconstruir su proyecto de vida cuenten con las herramientas
necesarias para hacerlo de manera digna y sostenible.

Solo bajo este enfoque sera posible superar el circulo de crimi-
nalizacidn y reincidencia, y avanzar hacia un modelo penitenciario en
verdad humanizador, respetuoso de la dignidad humana y orientado
a la reinsercion efectiva en la sociedad.
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